
　在癌症治疗方
面，化疗以及放
射线治疗的研究
虽然逐步发展，但
是要开发出特效药
的话应该还需要一定
的时间。
　随着宠物的高龄化而引
起的以 " 癌症 " 为首，以及各
种各样的其他疾病，亚健康的宠物逐
渐增加。
　另外，针对其他疾病的治疗药物以及亚健康的改
善也只能是暂时控制症状。
　但是，如果坚持调整改善每天的饮食结构的话，
却是可以期待达到预防疾病，增进健康的效果。
　一般的宠物粮食大多包含大量的 " 糖分 "。如果
能控制 " 糖分 " 的 ∙ 摄取量，则多数可以达到预防
疾病以及改善健康的效果。
　特别是 " 癌细胞 " 在生长时，需要大量的糖分。
　因此为了控制癌细胞的生长，患有癌症的宠物，

每日用餐中的糖
分量不能超过总
热量的 10%，所以

敬请患癌宠物的主
人一定要努力调整

改善宠物的饮食习惯。
　　如果是健康的宠物

的话，也建议每日用餐中的
糖分量不要超过总热量的20%。

如果是患糖尿病的宠物，与患癌的宠
物一样要把每日糖分摄取量控制在总热量的

10% 以下。
　严格控制糖分的摄取量，可期待改善病情。
　宠物和我们一样，每天养成良好的饮食习惯，才
能更好的保持身体健康。
　亲自为宠物做饭吧！它们健康快乐，同时也会给
主人们带来健康快乐。继续努力吧。
　为宠物预防疾病，增进它们的身体健康，让我们
首先从调整宠物每天的饮食结构开始做起吧！
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提倡吃瘦肉，鸡肉，猪肉，牛羊肉
等各种各样瘦肉轮换着吃。

日式纳豆含有丰富的植物性蛋白质，
更重要的是发酵过程产生了多种生
理活性物质，具有溶解肠内纤维蛋
白，摄取低聚糖及其他调节肠道生
理机能，促进消化的保健作用。排
毒养颜以及增强免疫力。给宠物吃
更提倡选择颗粒细碎的纳豆。

绿 叶 蔬 菜 大 多 含
糖 分 较 少，提 倡
多 吃。但 一 定 要

清洗干净附在菜上的农药。不要让有害物质进入
体内。主人们可以吃的鲜蘑，宠物们也都可以吃，
为了方便宠物们消化，要费一点心把菜切碎一些。
薯类以及胡萝卜等，因含糖分较多尽量少吃。

这三种油都是含丰富的α—亚麻酸（阿尔
法亚麻酸） 好的食用油，α- 亚麻酸属
ω-3 系列不饱和脂肪酸，是人体必需的
不饱和脂肪酸之一，身体自身不能合成，只能从外界
摄取。被身体吸收以后可转换为 EPA（不饱和脂肪酸），
DHA( 不饱和脂肪酸的一种，俗称脑黄金 )。因加热
会破坏油的赢营养价值，所以通常提倡常温食用。

鱼油中含有丰富的不饱和脂肪酸
(EPA 以 及 DHA)，具 有 抗 癌，
消炎的功效。特别是青鱼，如鲅
鱼可以生吃也可买鲅鱼罐头吃，
此外三文鱼也是不错的选择。

豆腐含有丰富的植物性蛋白质。
此外所含大量的水分有助于体内毒
素的排出。还可以代替米饭，面类
等含糖量高的主食，宠物们也会觉
得饭菜很丰盛。
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※注意不要用容易引起过敏反应的食材，以上推荐的食物不保证适合每一只宠物，仅供参考。

即便是宠物即便是宠物即便是宠物

纳豆（日式发酵黄豆）纳豆（日式发酵黄豆）

③亚麻籽油・苏子油・紫苏籽油亚麻籽油・苏子油・紫苏籽油
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改变饮食结构以后体重减轻了。

正常饮食的量，多吃蛋白质丰富的食物，少吃糖分多的主食，身体会除去多余的

脂肪，少许体重减轻是正常的，无须担心。

只爱吃市面上买的宠物粮食。

那我们是不是就要考虑一下是不是自己做的饭菜没有味道。就要在给宠物做的食物的调味上

下一些功夫。用天然的调味料，如稍加一点盐，酱等，尽量不用化学调味料。多让宠物们感

受食物的自然香味儿。

给宠物吃米饭和面包好吗？

因米饭和面包中都含有大量的糖分，日常不建议给宠物吃这些。

非常想吃甜的东西。

糖分吃多了宠物的身体也会对糖产生依赖性。近似于糖分中毒现象。尽量在不要让宠物感到

不适应的程度上，逐渐减少糖分的摄取量。

控制吃糖会不会引起脑部营养供应不足？

不会，脑部所需要的营养可由体内脂肪等转换成的糖分及其他营养成分来提供。不需要再另

外摄取糖分。

目前因患肾功能不全，宠物正处在控制饮食期间。

如果是患重度肾功能不全的宠物，则以上的饮食结构不做推荐。

以上推荐的要喂宠物吃自家做的饭菜有什么劣势吗？

所谓的劣势就是指宠物的主人会不会感到麻烦。却实用市面上现成的宠物粮是最方便的，但

是我们自己都不会每一顿饭都去吃方便面，宠物也是一样的，所以还请主人们不要怕麻烦，

在不给自己增加负担的情况下为您心爱的宠物多做些好吃的吧！
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